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Espaço Leitura

Peanuts
Alguém Precisa
de Óculos? (Snoopy)
Charles M. Schulz
Nuvem de Letras
9,95€
"Oh, não! Parece que alguém do
grupo de amigos do Snoopy não
está a ver nada bem…
Mas quem é que precisa de óculos,
afinal? Vem descobrir e diverte-te
muito! Santa paciência!
Depois de algumas confusões, o
Charlie Brown acha que o Linus
precisa de ir ao oftalmologista.
Mas será que ele vai gostar dos
seus novos óculos? E o que vão
achar a Lucy e o Snoopy?"

O Dinossauro da Casa
ao Lado

David Litchfield
Fábula
13,95€

"Lisa tinha a certeza de que
o vizinho do lado guardava

um segredo. Apesar do chapéu e
do bigode, a pele verde,

as patas em vez de mãos
e o pescoço estranhamente

comprido não enganavam
a pequena especialista em

dinossauros. Infelizmente, não
foi a única a perceber isso…"

�Durante o mês de fe-
vereiro, celebra-se

anualmente o Dia da Internet
mais Segura. Este ano, a co-
memoração foi a 11 de fevereiro
e deu o mote para um con-
junto de atividades que pro-
curam sensibilizar os mais jo-
vens para a importância da
segurança no mundo digital.
Este ano, sob o lema  “Juntos
por uma Internet melhor”, a
Rede de Bibliotecas Escolares
desafiou as bibliotecas esco-
lares a realizar atividades que
abordem uma ou mais temá-
ticas dentro dos 10 domínios
que sustentam o conceito glo-
bal de cidadania digital.

Na página da RBE, os pro-
fessores podem aceder a al-
gumas sugestões  de atividades
e ações que convidam ao en-
volvimento dos alunos de for-
ma dinâmica e participativa.
Na Biblioteca Escolar da EB

2,3 Poeta Manuel da Silva Gaio,
os alunos tiveram oportuni-
dade de participar em jogos
para os ajudar «a continuar a
utilizar a internet em segu-
rança», num conjunto de ações
que se prolongam por toda a
semana. 

Depois da sessão com os
inspetores da Polícia Judiciária,
hoje os conselhos para uma

internet mais segura dirigem-
-se aos alunos da EB 2,3 de S.
Silvestre, escola que também
faz parte do Agrupamento de
Escolas Coimbra Centro. 

As sugestões da  RBE tam-
bém estão a ser acolhidas por
outras escolas da cidade e da
região, sendo que algumas
delas seguem as orientações
da Rede de Bibliotecas Esco-

lares ou  que abordam dife-
rentes rubricas, desde ‘Estar
online’, onde se aprende mais
sobre acesso e inclusão, apren-
dizagem e criatividade e lite-
racia informacional e mediá-
tica, ou na rubrica “Bem-estar
online”, os alunos são sensi-
bilizados para questões como
ética e empatia, presença di-
gital e comunicação. Já no
que diz respeito aos direitos
online, a tónica vai para os
direitos e responsabilidades,
com abordagem de conceitos
como privacidade e segurança
e consciencialização do con-
sumidor.

Para cada uma destas di-
mensões, a página sugere a
abordagem de variadíssimos
temas que ajudam «a desen-
volver as habilidades que os
cidadãos do século XXI pre-
cisam para viver e crescer no
mundo digital». �

Dia da Internet Mais Segura celebrado 
na Biblioteca Escolar da EB 2,3 Silva Gaio

A Biblioteca Escola a sensibilizar para utilização segura na internet

ponsabilidades que cada um
dos alunos deve ter.  Até porque,
«mesmo os que têm menos de
16 anos, como vocês, podem
ser responsabilizados pelas vos-
sas ações». A propósito, Miguel
Martins explicou aos alunos
conceitos como «difamação,
injúria, gravação de fotografias
e videos ilícitos», para lhes mos-
trar alguns exemplos de ciber-
bullying. 

Já José Cruz alertou os mais
novos para terem atenção de
que na internet «nada é privado
e nada desaparece», por isso, o
conselho é mesmo «pensar antes
de fazer algo de que depois se
venham a arrepender». Depois
da visualização de alguns videos
elucidativos e que prenderam
a atenção dos alunos, o inspetor

deixou uma palavra de alguma
esperança, alertando os alunos
para que «é sempre bom ter
um plano em caso de algo correr
mal», pois muitas vezes, os uti-
lizadores - crianças e adultos -
são vítimas porque fazem algo
inadvertidamente, «por isso é
importante falar com alguém
sobre o problema, com os pais,
com os professores ou com os
amigos». «É bom lembrarem-
-se que vocês são mais impor-
tantes do que as consequências
dos problemas em que se po-
dem envolver», alertaram os
inspetores. 

Para ajudar os alunos a per-
ceber a dimensão dos proble-
mas em que se podem ver en-
volvidos com um comporta-
mento inadequado quando na-
vegam na internet, os inspetores
apresentaram alguns casos
reais, que deixaram os alunos
mais alerta, como foi possível
verificar no final da sessão. 

Alguns alunos mostraram
que receberam a mensagem,
como o T. que confessou que
«já não quer ser youtuber», ou
o colega que referiu «que não
sabia que era tão perigoso clicar
em links». 

Literacia digital tem de ser
dirigida também aos pais

Esta foi uma das sessões que
a Polícia Judiciária realiza em
escolas, com alguma regulari-
dade. Um trabalho que os ins-
petores consideram de «abso-
luta necessidade» para capacitar
os jovens de literacia digital, de
modo a estarem mais atentos
aos perigos a que podem estar
sujeitos. De resto, Miguel Mar-
tins considera importante que
os pais tambem possam parti-
cipar neste tipo de sessões, o
que aliás já tem acontecido,
embora de forma insuficiente.
A título de exemplo, Miguel
Martins refere que «o controlo
parental é fundamental» e, em
analogia com outros tempos,
refere que «se antes, os pais
chamavam a atenção dos filhos
quando faziam muito barulho,
hoje devem estar alerta quando
eles estão muito calados». Por
sua vez, José Cruz considera
que «toda a sociedade deve es-
tar envolvida nestas questões
da cibersegurança, agentes de
educação, pais, professores, co-
munidade, entidades públicas,
e Governo». �

�Partindo do pressu-
posto de que a cida-

dania digital é uma prioridade
na formação e capacitação
de crianças e jovens, o Con-
selho Europeu definiu 2025
como o Ano Europeu da Edu-
cação para a Cidadania Digital.
Uma oportunidade para di-
vulgar e consolidar práticas
para uma utilização segura
das tecnologias digitais, en-
volvendo as comunidades
educativas na construção de
uma sociedade digital mais
segura e responsável.

A Direção Geral de Educação
associa-se  esta iniciativa, dan-
do continuidade a um trabalho
que já vem desenvolvendo,
desde  há vários anos, através
do Centro de Sensibilização Se-

guraNet,  com diversas ações,
nomeadamente no que se re-
fere à dinamização de  inicia-
tivas de sensibilização, como
"Desafios SeguraNet", "Líderes
Digitais", "Escola sem Bullying I
Escolas sem Violência” e "Aca-
demia Digital para Pais".

O "Dia da Internet Mais Se-
gura nas Escolas" é uma das
ações que fazem parte dessa
ação, à semelhança de outras
campanhas como "Age. Fala.
Muda. A tua voz contra o Bul-
lying" e "Desinformação em
contexto de guerra", entre ou-
tras. De salientar ainda a Linha
Internet Segura, da respon-
sabilidade da Associação Por-
tuguesa de Apoio à Vítima,
que presta apoio em caso de
incidentes digitais. �

2025 é o Ano Europeu  
para a Cidadania Digital

Polícia Judiciária realiza 
com regularidade 
sessões sobre 
segurança na internet 
para jovens e adultos


