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Português 145 -- 145 -- 95 -- 95 -- 80 -- 80 -- 320 -- 320 -- 

Língua Estrangeira I/II 85 -- 85 -- 70 -- 70 -- 65 -- 65 -- 220 -- 220 -- 

Área de Integração 85 -- 85 -- 70 -- 70 -- 65 -- 65 -- 220 -- 220 -- 

TIC 60 -- 60 -- 40 -- 40   -- 0 -- 0 -- 100 -- 100 -- 

Educação Física 55 -- 55 -- 50 -- 50 -- 35 -- 35 -- 140 -- 140 -- 

Componente Científica                 

Psicologia 110 -- 110 -- 90 -- 90 -- 0 -- 0 -- 200 -- 200 -- 

Sociologia 110 -- 110 -- 90 -- 90 -- 0 -- 0 -- 200 -- 200 -- 

Matemática 50 -- 50 -- 50 -- 50 -- 0 -- 0 -- 100 -- 100 -- 

Componente Tecnológica                 

Expressão Plástica 75 -- 75 -- 75 -- 75 -- 75 -- 75 -- 225 -- 225 -- 

Expressão Corporal Dramática e 

Musical 

75 -- 75 -- 75 -- 75 -- 50 -- 50 -- 200 -- 200 -- 

Saúde Infantil e Juvenil 100 -- 100 -- 100 -- 100 -- 50 -- 50 -- 250 -- 250 -- 

Técnica Intervenção em Crianças 

e Jovens 

150 -- 150 -- 125 -- 125 -- 150 -- 150 -- 425 -- 425 -- 

FCT 0 -- 0 -- 200 -- 200 200 400 -- 400 400 600 -- 600 600 

Subtotal 1100 -- 1100 -- 1130 -- 1130 200 970 -- 970 400 3200 -- 3200 600 

Educação Moral e Religiosa  25 -- 25 -- 20 -- 20 -- 10 -- 10 -- 55 -- 55 -- 

Total  1125  1125  1150  1150 200 980  980 400 3255  3255 600 


