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Esta ementa aplica-se s EB1 & JI dos agrupamentos Coimbra Centro (3 excepgio da EB1 Palheira, EB1 Cernache e EB1 Casconha), agrupamento Coimbra Oeste,
agrupamento Rainha Sta lsabel (2 excepgao da EB1 de Larga, EB1 da Adémia e EB1 Rainha Sta Isabel) e EB1 Sta Cruz do agrupamento Martim de Freltas.

29 de Maio a 2 de Junho
pAo P3o de mistura 24,2 0.6 4,1 1187
< SoPA Feijao verde /35412 16 32 22 83,5
w
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< PEIXE Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate, ervilhas e 1056 12,0 235 624,0
pimento
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 0.4 0.6 531
PO P3o de mistura 24,2 06 4,1 1187
= SOPA Nabigas 26212 112 3,2 22 83,0
s
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£ CARNE Féveras de porco estufadas com tomate, macarronete (1,3) e 439 99 352 4060
salada de alface
SOBREMESA  Fruta da época 11,8 0.4 06 531
PAO P30 de mistura 242 0.6 41 18,7
< SOPA Repotho {'*##13 109 3,1 22 80,5
i
u Arroz a Valenciana (vaca, peru, potas, delicias do mar, salsichas,
= MISTO 69,5 82 36,7 4986
¥ ervilha, cenoura) (123461214
SOBREMESA  Frutada época 11,8 04 056 531
PAD Pdo de mistura 24,2 0.6 4, 1187
g SOPA Brécolos e abébora 10,5 3,2 2,1 79,2
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. PEIXE Medalhio de pescada no forno com m® de cenoura *'**, arroze 1056 12,0 25 624.0
i o salada de alface
SOBREMESA  Frutada época 11,8 04 0,6 531
PAO Péo de mistura 24,2 0,6 4,1 1187
= SOPA Espinafres (25812 11,0 33 2,2 826
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v CARNE El:le de frango grelhado com macarronete em molho de tomate 51,0 81 352 4174
~ g salada de alface
SOBREMESA  Fruta da época 11.8 04 06 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Tangerina, Magd Golden, Banana

Alergénios: (1)Ghiten; (2)Cristsceos; (3}0vo; (4)Peixe; (5) Amendolry; {6)5oja; ()Leite; (8} Frutos de casca rJa; (9)Alpo;(10) Mostarda; {11) Sésamo; (12)Sulfltos; (13)Tremogo; (14)

Moluscos

Alerta: Dada a possibllidade de qualguer um dos companentes da refelgio poderem conter residuos de qualguer wm dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utiltzados na

confecio, consulte o responsdvel da unidade para mals Informagées.

Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergla ou intolerancia alimentar, Quando devidamente justificadas por prescricio médica podem ser servidas dietas personalizadas.
Para o aluno gue necessitar de culdados especlals na alimentaggo {alergia, Intolerancia alimentar ou por restrigBes refiglosas), a escola ou o encamregado de educagso deve enviar, a
cada ano letivo, o respetivo atestado médico para a Divisio de Educagio da Camara Munikipal de Colmbra. A atualizagio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das

Intoleréncias.
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